Rua de Almorode, 185, B/C/D — Maia

Horarios e Actividades s 4TSN EISA6TW
Al’tGym 919 197 755/ 229 410 731
Fitness Centre wwwacrotsam.org

By Acro Clube da Maia

Inicio Fim SEGUNDA QUARTA QUINTA SABADO

09:30  10:20

CrossTraining
Maia BoXfit (20)
11:00 - 12:00

Hip Hop - New Style
Estudio 50 (15)
Vitor Kpez 10:30 - |1:30

Parkour
Sebastido Floréncio
10:30 - 12:00

11:00 11:50

Zumba 4 Kids
Estudio 75 (15)
Jodo Ribeiro

Dangas Latino-Africanas
(11:00 - 12:30)
Estudio 150 (40)
Rafael Almeida

CrossTraining CrossTraining CrossTraining CrossTraining CrossTraining
Maia BoXfit (20) Maia BoXfit (20) Maia BoXfit (20) Maia BoXfit (20) Maia BoXfit (20)
Fabio Carvalho Fabio Carvalho Fabio Carvalho Fabio Carvalho Fabio Carvalho

Zumba
Estudio 150 (40)
Ana Moreira

Zumba
Estadio 150 (40)
Ana Moreira

Jump
Estudio 150 (40)
Gabriela Monteiro

Ballet 4-6
Estadio 75 (15)
Joana Pinto

Zumba 4 Kids
Estudio 75 (15)
Jodo Ribeiro

Ballet 4-6
Estudio 75 (15)
Joana Pinto

CrossTraining CrossTraining CrossTraining CrossTraining CrossTraining
Maia BoXfit (20) Maia BoXfit (20) Maia BoXfit (20) Maia BoXfit (20) Maia BoXfit (20)
Fabio Carvalho Fabio Carvalho Fabio Carvalho Fabio Carvalho Fabio Carvalho

Jump
Estudio 150 (40)
Gabriela Monteiro

AeroCombat
Estudio 150 (40)
Marco Caldelas

Zumba
Estidio 150 (40)
Jodo Ribeiro

AeroCombat
Estudio 150 (40)
Marco Caldelas

19:00  19:50

Ballet 7-12
Estudio 75 (15)
Joana Pinto

Ballet 7-12
Estadio 75 (15)
Joana Pinto

i i : . Hip Hop
Hip Hop - Bboying Hip Hop - Bboying
Estudio 50 (10) Estudio 50 (10) MadPowerMoves

Gil Carvalho Gil Carvalho Estddio 75 (15)
Pedro Franga

CrossTraining CrossTraining CrossTraining CrossTraining CrossTraining
Maia BoXfit (20) Maia BoXfit (20) Maia BoXfit (20) Maia BoXfit (20) Maia BoXfit (20)
Fabio Carvalho Fabio Carvalho Fabio Carvalho Fabio Carvalho Fabio Carvalho

Dangas Saldo Zumba Dangas Saldo Jump HIT
20:00 20:50 Estudio 150 (40) Estudio 150 (40) Estadio 75 (15) Estudio 150 (40) Estidio 150 (40)
Liliana Barbosa Jodo Ribeiro Liliana Barbosa Gabriela Monteiro Marco Caldelas

Hip Hop - House i
Exido 75 (19 Estido 150 (40)
: Marco Caldelas

Vitor Kpez

Dangas Latino-Africanas
21:00 21:50 (21:00 - 22:30)

Estudio 150 (40)
Rafael Almeida

Este horério revoga todos os anteriores 01/10/15

HIP HOP CROSS TRAINING




